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SALUD

La OMS coloca a las cabinas de

MARIA MEDINA
L REDACGION

L Organizacién Mundial'de 1a Sa-

Iud (OMS) ha pitesto en el punto de
miraalas cabinas de bronceado que,
segtin su valoracion; han pasado de
“posiblemente cancerfgenas” a te-

bronceado en el punto de mira

La Organizacién Mundial de la Salud las tilda de cancerigenas y alerta sobre su uso
antes de los 30 afios. De momento, lanorma que las regula en Andalucia no cambiard,

“El dermatodlogo
me recomienda
la.cabina”

Torrecardenas
detecta 500
canceres de
piel al afo

LA vOZ
REDACCION

El melanoma es el més agresivo
de los tumores que empiezan eén

-lapiel. Cada afio se diagnostican

unos 3.200 casos al afio en Espa-
fia, y shueren unas 500 personas
por su'causa. En Almerfa, los s-

“pecialistas del serviéio de Der-

matologia de Torrecardenas de-
tectan entre 400 y 500 nuevos ca-

BMaria del Mar Gutiérrez
tiene 33 afios y acostumbra
a utilizar fas cabinas de
bronceado todos los aftos
desde que tenia 20. “Em-
pecé a frecuentarlas cuan-
do iba a la Universidad .y
desde entonces; lo he he-
cho siempre por primave-
ra”, explica. Dice que su
piel es muy blanca, que
acostumbraba a qieémarse
cada verano'y que desde
que toma rayos UVA en ca-
bina tiene menos proble-
mas con el sol. “En ocasio-
nes, ha sido el propio der-
matélogo el que mehare-:
comendado el uso de |a ca-
bina", asegura, La:comuni:
cacion de la OMS laha
puesto “algo nerviosa”,
aunque siempre.ha.mante:.
“ido la “prudencia” a la
hora de tomar rayos UVA:
“Mi idea ha sido preparar-
me para el sol, no estar.ne-:
gra todo el afio’y nunca lle-
go al bronceado total™.

sos de cancer de piel'al afio; de
los qué s del 90% se curan

Y es gue; este tipo de cinceres
y precanceres son faciles de de-
tectar cuando todavia son pe-
quienios, lo que facilita a los pro-
fesionales Ia posibilidad de actuar
Cugnto antes.

ner la consideracién de fcancerige-
nas”. La modificacion Ha'puesto en
‘alerta a ususrios; establecimientos
que las oferian dentro de $u pro-
grama de estéticaya dermatélogos.
No obstante, laley que lasregula en
Espafia no va a cambiar y, sin pro-:
hibiciones, los responisables sanita-
rios de laprovincia sf apelan ala in-
formacién del usuario y ala forma*
cién de quien ofrece el servicio.

De hecho, el jefe de Planificacion
de recursos de la delegacién pro-
vincial de Salud, el epidemidlogo Te-

sifén Parrdn, explica gue el anuncio
de la OMS no obliga a los paises que
la integran a prohibir el uso de es-
-tas camas bronceadoras. De hecho,
Tazona, existen otras sustancias can-
éen’genas en nuestro entomo, como
‘el tabaco o €l alcohol, por ejemplo,
que no estin prohibidas. Otra cosa
@s que inste a los paises a tener en
‘consideracion los problemas de sa-
lud que puede acarrear el mal uso
de estos elementos.

Por Io que se refiere a la provin-
cia de Almeria, Parrén asegura que
no se va a modificar norma alguna
sobre el use de los rayos UVA en ca-
binas, sino que, de momento, se
‘mantendra la legislacidn vigente a
nivel nacional. Una ley que si regu-
12 la concentracion de rayos ultra-
violeta que pueden darse en estas
cabinas, y que obliga a informar al
usuario de los posibles riesgos que
puede tener un uso incontrolado de

Protector y poco sol

Para evitar problemas, los der-
matGlogos aconsejan prepararla
piel conlos primeros rayos de sol.
Utilizar protectores solares e ini-
¢éiarse con exposiciones paulati-
nas al sol'soni'dos de las herra-
mientas gue evitan el riesgo de
quemaduras. Y es que el melano-
cito, 1a célula que rios protege del
5ol ¥ que es'1a quie nos potie mo-
renos precisamente como pro-
teccion natural frente a la expo-
sicién solar,n6 erpieza a sinte-
tizar la mélanina hasta que pasa
untiempo de exposicion, por eso,
¢on108 primeros rayos hay ma-
yor riesgo de quemarse.

w Imagen de una cabina de bronceado en un centro de Almerfa, / Fran MuRoz

doras duplica el riesgo de padecer
un melahoma. Esto sucede porque
su utilizacion aumenta la poblacién
de luniares entre un 20 y un 30 por
ciento, de modo que uno de estos lu-
nares puede evolucionar y llegar a
melanoma si no se controla ade-
cuadamente.

estos aparatos.. De hecho, esta de-
mostrado que provocan hayor en-
vejecimiento gue tomar el sol.

En este sentido, la OMS alerta de
que el riesgo de padecer un mela-
noma (el edncer de piel més peli-
-groso) aumenta hasta un 75 por cien-
to si se utilizan cabinas broniceado-
rasantes de los 30 afios, De ahi; que
pidaprudencia e mformar bien a los
Usuarios.

Si a la precaucion, no a la prohibicién

Consumidores
realizan
campaifias de
informacion

Doble riesgo de melanoma

Lo que también esti demostrado, es
que el uso de las ¢abinas broncea-:

I MMS.

REDACCION

“Llévamos afios haciendo cam-
pafias para que los usnarios segn

BE “Con ciertaprecaucién, blemaradicaén quienes es- culpaalas camas broncea- - solares desarrollaban mas cautos en el uso de las cabinas'de
incluso son recomendadas  t4n enganchados alos rayos doras. La piel tiene memo- . melanomas que quienes no bronceado. Primero, porgue
por 1os dermatélogos para  “UVA ¢on el fin' de estar may ria, insiste Martinez Amo, 10 hacian. Larespuesta a cuando salieron no se sabia qué
mejorar alguna patologia”,  morenos todo el afio. La cla- por lo que Ias quemaduras  esta confrariedad radicaba problemas podian acarreary des-
dice el dermatblogo José - veestdenla coricentracion de la piel en edad infantil,  enlaexcesivaconfianza de pués, porque somos conocedores
Luis Martinez Amo sobre “..de radiacion ultravioleta'y por ejemplo,también tie- - “quienes usan protector, que de que tienen riesgos”. Asilo
las cabinas de bronceado.  en el tiempo de exposicién acaban exponiéndose més apunta Antonio Nieto.

nen parte de responsabili-
Y es que,-en opinidn de este dad. .
médico almeriense convie-
ne ser cauto, porque la uti:
lizacién de las cabinas de
rayos UVA pueden no ser
maligna si se usan con pre-
caucién “y-nunca mas-de
una vez por semana’”,
Igualmente, recomienda

alosrayos UVA; explicaeste -
dermatologo, gue insiste én

la precaucién por eficira de

laprohibicibh.

“Hay razones para cada
caso yhabra que estudiar la
piel de-cadapersona-para

srecomendar 0 no una se-
si0n, siempre corta, de ra-

al sok-Tasolicion: tomarel
s0l; pero sin excesos.
Precisamente para evitar
excesos, los propietarios de
cabinas de bronceado se
escudar en-él hecho degite
buena parte de elloshan re-
alizado cursos sobre el
buen uso de las camas de

Para el presidente de la Aso-
ciacién de Consumidores y Ustia-
rios La Defensa, con mis de 2900
almerienses asociados, convierie
tener precaucién antes de some-
terse asesiones de rayos UVA. So-
bre todo, dice, después de lasil-
timas advertencias de la Organi-
zacién Mundial de la Salud. Si

Mayor envejecimiento

Lo que si deben conocer to-
dos los usuarios es que 12
aplicacion de rayos-UVA:
provoea “unmayor enveje-
cimiento de ]a piel” debido

m José L..Martinez Amo. 714 voz

menta el niimero de Tuna:

a quienes sf utilizan o han  yos UVA”, dicé. Yesque, de- . resy, por tanto, laposibili- ‘4l indice de ultravioleta acu- . - rayos UVA. Asilo apunta el hasta ahora hemos advertido de
utilizado periédicamente.; tras de unas palabras tran- . dad de'que uno deellos de- . nulado. responsable deun salén de posibles riesgos, a partic de aho-
estas cabinas “gue no se ob-: - “quilizadoras, reconoce que . venga en melanoma. Un hecho curioso, por - “estética de Almeria, que T3 vamos a ser mas insistentes”.
sesionen. No tienen porqué “1as cabinas bronceadoras Ahora bien, cuando se  ejemplo, esque unestudio  dice que ellos estan parain- Laidea es que quien utilice estas
haberles producido uncan- - *duplican el viesgo de pa- - - habla de cancerde piel no -« -Obsérvorecienternenteque : - formar al usuario de todo. camas, sepa a qué riesgos puede

- cer'idice. Yes que, el pro=

decer un melanoma”. ‘Au- 8610 se puede achacarla  guieries usabanprotectores - ‘Después; "¢l decide”. enfrentarse, comenta.



